
  

ARCHITECTES DU VOYAGE EN GROUPE

  
Grooupee : 11, rue de la Tonnelle 86360 MONTAMISE      Tél. : 05.49.36.36.36 (de 9h00 à 18h00 du lundi au vendredi)  Fax : 05.49.03.03.03  E-mail : contact@grooupee.fr

SRI LANKA - 11 JOURS
dès 1549€

Nous organisons pour vous des séjours de groupe dans le monde entier, circuit de visites ou séjour détente.
Choisissez votre destination et réservez votre séjour pour votre groupe.

Que vous soyez un Comité d'Entreprise (CE/CSE), une association, une école, ou même un groupe familial ou d'amis, notre
agence spécialisée s'occupe de tout pour organiser votre voyage en groupe.
Plus besoin de gérer les réservations d'hôtel, la billetterie, le transport, nous nous chargeons de tout.
Vacances, séjours linguistique, sorties entre collègues ou pour tout autre événement en groupe, n'hésitez pas à nous
demander un devis !

  

Le Sri Lanka (anciennement Ceylan) est un pays insulaire situé au Sud de l'Inde, dans l'océan Indien. 
Son paysage varié va de la forêt tropicale et des plaines arides aux montagnes et plages de sable.

Dans l'océan Indien, au Sud de l'Inde, une île exotique n'attend que vous pour être découverte.
Vous y découvrirez des plages magnifiques et une culture séculaire.
Vous ferez des excursions dans les montagnes et la jungle, verrez de près des éléphants sauvages (et peut-être même des
léopards !) et serez ému par des bébés tortues. 
La cuisine et le sourire de la population vous enchanteront.
Le Sri Lanka est une destination de rêve à portée de main !
Visite au Sri Lanka n'est pas complète sans un séjour à la plage. 
Vous vous y sentirez loin de tous et de tout.
Le pays doit sa renommée à ses ruines bouddhistes avec notamment Sigiraya, une citadelle du Ve siècle pourvue d'un
palais et de fresques.
La ville d'Anurâdhapura, autrefois capitale du Sri Lanka, dispose de nombreuses ruines remontant à plus de 2 000 ans.
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PROGRAMME PROPOSÉ

J1

Rendez-vous à l'aéroport.

Formalités d'enregistrement et d'embarquement. Envol à destination de Colombo.

Repas et nuit à bord.

J2

Arrivée à l'aéroport de Colombo en matinée. Accueil par votre guide francophone.

Départ pour Habarana, dans le centre du pays, point de départ de nombreuses visites aux alentours.

Arrivée, déjeuner à l'hôtel et installation. (chambres disponibles à partir de 14h00 selon les normes hôtelières
internationales).

Reste de l'après-midi libre pour se reposer et profiter des installations de l'hôtel.

Dîner et nuit à l'hôtel Danawwa 3* normes locales ou similaire.

J3

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour la visite des trois sites principaux (Isurumuniya, Srimabodiya, Ruwanwelisaya) du site archéologique
d'Anuradhapura.

Déjeuner au restaurant local.

Visite de Mihintale.
Près d'Anuradhapura, Mihintale, qui signifie "la montagne de Mahinda", est le berceau du bouddhisme sri lankais. C'est là
qu'aurait eu lieu, en 247 av. J.C., la rencontre entre le roi Devanampiya Tissa d'Anuradhapura et Mahinda, fils du grand
empereur bouddhiste indien Ashoka. La conversion de ce dernier au bouddhisme a transformé ce lieu en symbole de la
religion, considéré comme le point d'entrée du bouddhisme au Sri Lanka.
Pour gravir la montagne de Mahinda, un escalier de pierre constitué de 1 840 marches a été construit. Ces marches
conduisent au sommet en trois étapes. Sur le premier plateau, le Kantaka Cetiya surprend par la simplicité de sa structure,
sur le deuxième plateau, des vestiges d'édifices monastiques existent encore. Voici enfin le troisième plateau, objet d'une
vénération particulière car d'après la légende, c'est ici que le bouddha médita. A cette hauteur (300 mètres), la vue sur la
région est magnifique.

Retour à l'hôtel.

Dîner et nuit à l’hôtel Danawwa 3* normes locales ou similaire.
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J4

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour Sigiriya. Visite du Rocher du Lion.

Perchée à 370m, au sommet d'un rocher de pierre rouge qui domine un ensemble harmonieux de jardins dessinés au Vème
siècle, la citadelle de SIGIRIYA est classée par l'Unesco depuis 1982. Une partie du rocher conserve le joyau de la peinture
sri lankaise : les portraits de vingt et une demoiselles, dont les couleurs délicates ont gardé tout leur éclat depuis 1 500 ans.
Sur le Mur Miroir en vis-à-vis, des graffitis tracés entre le VIème et le XIIIème siècle rendent hommage à leur grâce. Nid
d'aigle d'un roi parricide, Kasyapa, le palais du sommet est desservi par un étroit escalier qui se faufile entre les pattes
géantes d'un lion. Kasyapa, avide de pouvoir, destitua son père, le roi Dhatusena pour prendre sa place puis l'emmura
vivant et chassa son frère Mugalan. Il régna sur cette citadelle qu'il fit construire en haut d'un rocher pour la rendre
imprenable. Kasyapas, grand mécène, invita les plus grands artistes de l'époque à sa cour, à qui l'on doit la fresque des
Demoiselles.

Puis visite d'un village dans la région.

Arrivée et visite de l'école. Vous aurez l'occasion de rencontrer et d'échanger avec les institutrices et leurs élèves (l'école
est fermée les week-ends et pendant les vacances scolaires).

Vous profiterez d'une balade en vélo au cœur d'une végétation luxuriante pour découvrir les alentours du village. Vous
aurez l'occasion d'observer les oiseaux, les papillons et de traverser des champs de cultures.

Navigation en pirogue sur le lac.

Arrivée dans une maison villageoise dans laquelle vous assisterez à une petite démonstration d'une préparation de curry.

Déjeuner typique cinghalais servi en feuilles du lotus chez l'habitant.

Retour à l'hôtel.

Temps libre pour profiter des installations de l'hôtel.

Diner et nuit Danawwa 3* normes locales ou similaire.

J5

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour l'imposant temple troglodyte de Dambulla, pour la visite de ses cinq grottes qui comptent 150 bouddhas.
Également répertorié par l'Unesco depuis 1991, le Temple d'Or de Dambulla est un monastère rupestre, dont les cinq
grottes sanctuaires sont entièrement ornées de peintures murales bouddhiques, exécutées au XVIIIème siècle. Toute de
vermillon et d'ocre, cette chatoyante composition recouvre 2100 m².

Continuation vers Matale où vous vous arrêterez pour visiter un jardin d'épices, qui vous permettra de découvrir tous les
arômes connus de l'île, telles la cardamome, la vanille, la cannelle, le cacao, le café, les feuilles de curry, la noix de
muscade, le curcumin, la coriandre, etc... Les produits cultivés dans le jardin sont utilisés pour la cuisine mais aussi pour la
création de soins de beauté et de remèdes médicinaux.

Savourez un délicieux et copieux déjeuner sur place, concocté avec les épices et produits du jardin.

Reprise de la route vers Kandy.

Arrêt dans une fabrique de batiks : vous y découvrirez les différentes étapes de fabrication de ces tissus décorés par
teintures successives.

Arrivée et visite du Temple de la Dent de Bouddha. Ce temple abrite une très sainte relique pour les bouddhistes (une
molaire du Bouddha). Cette précieuse relique, enfermée dans 7 cloches d'Or, fut apportée au Ceylan au XVIème siècle. Elle
fut sauvée des mains des Portugais qui disent l'avoir brûlée à Goa. Chaque année depuis 1774, au mois de juillet, on
célèbre ici la grande fête de la Perahera, au cours de laquelle une procession de 60 à 100 éléphants magnifiquement ornés,
précédés de troupes de danseurs et de musiciens masqués, défilent la nuit à travers les rues de la ville à la lumière des
torches.

Dîner et nuit à l'hôtel Queens 3* normes locales ou similaire.
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J6

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour la visite du célèbre Jardin Botanique de Peradeniya, qui est l'un des plus beaux au monde.

Les jardins botaniques de Peradeniya se trouvent à 6 km de Kandy. Avant l'arrivée des Anglais, c'était un parc royal ;
aujourd’hui c'est le jardin botanique le plus vaste du Sri Lanka, couvrant 60 ha aménagés dans une boucle de la Mahaweli
Ganga. Il contient entre autres une superbe collection d'orchidées et une belle allée de palmiers plantés en 1950. L'une des
principales attractions est le gigantesque figuier de Java, se trouvant sur une grande pelouse de 1600 m².

Visite d'un atelier de fabrication de pierres précieuses.

Retour à l'hôtel pour le déjeuner.

Puis visite de la ville de Kandy.

Le Lac, point d'attraction de la ville, fut créé en 1807 par Sri Wickrama Rajasinha, dernier monarque de Kandy. La route
circulaire constitue une promenade très agréable.

Temps libre pour faire une promenade dans le bazar.

En fin d'après-midi, vous assisterez à un spectacle de danses kandyennes haut en couleurs ! Le spectacle finira par une
incroyable marche sur le feu !

Dîner et nuit à l'hôtel Queens 3* normes locales ou similaire.

J7

Petit déjeuner à l'hôtel.

Transfert à la gare de Kandy et trajet en train local jusqu'à Gampola (places non réservées).

Continuation en autocar vers la région du thé.

Arrêt dans une plantation de thé et visite d'une manufacture où l'on vous révèlera tous les secrets (ou presque !) de
fabrication du thé et les différentes méthodes utilisées en fonction de la variété souhaitée, thé vert, thé noir…

Dégustation de thé.

Le Sri Lanka doit l'invention du thé de Ceylan en 1867 à un Écossais du nom de James Taylor. Ce pionnier de l'industrie
théière expérimenta divers plants importés d'Assam et de Chine, au moment où le café des premiers planteurs périclitait,
ravagé par la maladie dans les années 1860-70.

Déjeuner au restaurant local.

Continuation vers Udawalawe.

Arrêt à Nuwara Eliya pour une visite de la ville.

Arrivée à l'hôtel et installation.

Diner et nuit à Elephant Trail 3*normes locales ou similaire.
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J8

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour la visite l'Elephant Transit Home, structure dépendant du Conservatoire de la Vie Sauvage dont le rôle consiste
à nourrir et élever près d'une trentaine éléphanteaux orphelins avant de les libérer dès qu'ils ont atteint un certain âge.

Vous assisterez au spectacle du nourissage des éléphanteaux au biberon.

Retour à l'hôtel.

Diner et nuit à Elephant Trail 3*normes locales ou similaire.

J9

Petit déjeuner à l'hôtel.

Départ pour Koggala en passant par Galle.

Visite de Galle, la plus hollandaise des villes cinghalaises. Galle fut un port prospère connu depuis l'Antiquité et sa
forteresse est une des constructions les plus imposantes de l'île.

Visite du fort, des remparts, de l'église et des maisons coloniales.

Déjeuner à Galle.

Continuation vers Koggala.

Arrivée et installation à l'hôtel en bord de mer.

Diner et nuit à l'hôtel Koggala Beach 3* normes locales ou similaire.

J10

Petit déjeuner à l'hôtel.

Matinée libre (les chambres doivent être libérées à 12h00).

Déjeuner à l'hôtel.

Départ pour Colombo.

Visite panoramique de la ville.

Colombo (2 millions d'habitants) est la capitale et le premier port du Sri Lanka. L'ancien et le moderne, la tradition et le
progrès, l'Orient et l'Occident, ont fait de Colombo une ville cosmopolite. Environ 80% de ses habitants sont de vrai
Cinghalais, en grande partie de confession bouddhique, le reste de la population est composée de Tamouls, Indiens,
Arabes, Chinois, Européens et métis.

Puis transfert à l'aéroport de Colombo.

Formalités d'enregistrement et d'embarquement.

Envol à destination de la France (vol via avec changement d'appareil).

J11

Arrivée en matinée dans votre région.
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LES INCONTOURNABLES

* PLAGE DE MERISSA :
Ses longues étendues de sable sont l'un des atouts phare du Sri Lanka.
Grâce aux différences de climat dans les diverses parties de l'île, il existe à tout moment de l'année un coin propice au
farniente.
Reste à trouver lequel : atmosphère nonchalante dans l'idyllique Mirissa (où l'on peut désormais observer les baleines),
festive à Hikkaduwa, robinsonnade à Uppuveli.
Il y a fort à parier qu'à votre retour, à chaque fois que vous serez bloqué dans les embouteillages par un matin froid et
pluvieux, une image de palmiers et d'eau bleu azur vous viendra à l'esprit !

* VOYAGE EN TRAIN :
Pittoresque et brinquebalant, le train pour Ella se faufile à faible allure à travers les plantations de thé.
Il est parfois impossible de trouver une place assise mais le plus important n'est-il pas de regarder défiler le paysage ?
Dehors, le spectacle est permanent : les saris colorés des cueilleuses de thé tamoules ressortent dans un océan de vert,
des enfants jouent au cricket dans leur strict uniforme d'écoliers, des familles se baignent dans les rivières.
À l'intérieur, le trajet est rythmé par les allées et venues des marchands ambulants montant à bord pour proposer de petits
en-cas pimentés.

* PARC NATIONAL D'UDA WALAWE :
Cette immense savane est ce qui rapproche le plus le Sri Lanka du Kenya ou de la Tanzanie.
On peut y observer des troupeaux de buffles (certains sont domestiqués !) et de sambars, des crocodiles, des quantités
d'oiseaux et des éléphants par centaines.
De l'avis de beaucoup d'amateurs de safaris, Uda Walawe égale, voire surpasse, beaucoup de parcs nationaux d'Afrique de
l'Est en matière de pachydermes.

* ANURADHAPURA :
S'étalant sur 3 km², le site antique d'Anuradhapura fut le siège du pouvoir cinghalais pendant près d’un millénaire.
La meilleure façon de l'explorer est de louer un vélo et de pédaler entre les monastères en ruine et les immenses dagobas
(stupas).
En son centre se trouve le plus vieil arbre du monde, le Sri Maha Bodhi, planté voici plus de 2 000 ans, à partir d'un rameau
de l'arbre sous lequel le Bouddha atteignit l'Éveil.

* ROCHER DE SIGIRIYA :
Les Jardins Royaux au pied de Sigiriya sont une attraction à eux seuls.
Des bassins et des ruisselets artificiels les irriguent, offrant une vision idyllique au milieu de la campagne.
En regardant vers le haut, un rocher de 370m surgit du paysage.
L'ascension débute entre les pattes d'un lion taillé dans la roche.
Elle fait ensuite escale dans une galerie abritant de fascinantes fresques.
En arrivant au sommet, recouvert par les ruines d'une forteresse, on peut profiter d'une vue portant à plusieurs kilomètres.

* PARC NATIONAL BUNDALA :
Si le parc national de Yala, son voisin, aimante les foules et lui fait de l'ombre, il serait dommage de passer à côté
de Bundala, une réserve naturelle protégée par la Convention de Ramsar sur les zones humides.
Avec ses immenses étendues d'eau scintillantes animées par les chants de milliers d'oiseaux, Bundala possède un charme
que bien des parcs lui envient.
Destination de prédilection pour les amoureux des volatiles, on peut aussi y observer des crocodiles ou des hardes
d'éléphants.

* PELERINAGE D'ADAM'S PEAK :
Depuis plus d'un millénaire, des pèlerins gravissent la nuit cette montagne sacrée (Sri Pada), haute de 2 200 mètres, où,
selon les croyances, le Bouddha, Shiva ou Adam auraient laissé leur empreinte.
Bien qu'exténuante, l'ascension peut être entrecoupée de courtes haltes dans les maisons de thé qui jalonnent le parcours.
Les milliers de lumières scintillant dans l'obscurité, les chants des pèlerins et l'odeur du gingembre, créent une atmosphère
féerique.
En atteignant le sommet de l'Adam's Peak à l'aube, vous contemplerez le lever du soleil illuminer les montagnes alentour.

* KANDY :
Capitale culturelle de l'île, Kandy abrite la relique du temple de la Dent, censée contenir une dent du Bouddha. Considérée
comme un lieu saint pour les Cinghalais, Kandy présente bien d'autres agréments.
Sa vieille ville que jouxte un grand lac central offre l'occasion d'une agréable promenade, éventuellement ponctuée par la
visite d'un musée.
Dans les alentours, ne manquez pas la visite des jardins botaniques qui embaument d'essences exotiques.
Faire la route des temples de  la région de Kandy est enfin un bon moyen de découvrir la région montagneuse.

* FORT DE GALLE :
Chef-d'œuvre architectural de l'époque hollandaise, le fort de Galle consiste en un magnifique ensemble de rues pavées et
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de bâtiments coloniaux.
Par la suite, les Sri Lankais ont ajouté de la couleur, et la nature s'est occupée de recouvrir l'ensemble d'une couche de
végétation tropicale, d'humidité et d'air marin. 
Le résultat est une vieille ville enchanteresse dynamisée par l'ouverture récente de dizaines de galeries, de boutiques en
tous genres, de cafés et de pensions.
De fait, Galle est la ville qu'il faut visiter au Sri Lanka.

* MEDECINE AYURVEDIQUE :
L’ayurvéda est une pratique ancestrale fortement influencée par la médecine indienne.
Selon ses disciples, les cinq éléments, en liaison avec les cinq sens, façonnent la nature de chaque constitution individuelle,
c'est-à-dire les dosha ou force de vie.
Herbes, épices, huiles et autres sont utilisées pour rétablir l'équilibre des dosha.
Si la plupart des visiteurs se contentent d'un après-midi dans un spa de luxe, il est aussi possible de faire des cures de
plusieurs semaines dans des cliniques spécialisées.

* PLAGES INEXPLOREES :
La guerre civile a trop longtemps contrecarré le développement de la côte Est, paradis tropical resté hors des radars
touristiques.
La paix étant revenue, il est temps de poser votre serviette sur ces superbes rubans de sable avant l'arrivée du tourisme de
masse.
Avec un peu de chance, vous aurez la plage rien que pour vous.
Quelques zones à explorer : Navalady, Vakarai, les îles au large de Batticaloa Lighthouse, la bande de plage s’étendant
d’Uppuveli à Nilaveli.

* MARCHE DE COLOMBO :
Aventurez-vous dans un grand marché sri lankais, comme celui de Colombo, et vous serez surpris par la variété des
produits de cette île fertile.
Un cuisinier sri lankais moyen passe plusieurs heures par jour à torréfier et moudre ses épices, tout en éminçant, tranchant
et coupant en dés toutes sortes d'aliments frais. Un simple riz au curry peut se décliner en dizaines de plats
méticuleusement préparés, savoureux et bien souvent très épicés !

* HORTON PLAINS ET WORLD'S END :
Les paysages rudes des Horton Plains étonnent dans ce pays de bleus et de verts tropicaux.
Randonner dans cette lande permet de découvrir une étonnante diversité de plantes et d'animaux.
En partant à l'aube, chaudement vêtu (les gelées matinales ne sont pas rares), vous aurez peut être la chance de voir la "fin
du monde", un escarpement offrant une vue très étendue quand la brume n'est pas de la partie.

* PLANTATIONS DE THE :
Les plantations de thé de la région montagneuse sont un vestige de l'époque coloniale britannique.
Lorsqu'ils firent main basse sur l’île, les sujets de sa Majesté furent séduits par la fraîcheur du climat des collines de
l'intérieur.
Ne leur manquait qu'une bonne tasse de thé…
La maladie décimant les caféiers tomba à point nommé pour développer la théiculture.
Les immenses plantations ont fait du Sri Lanka le second producteur de thé.
On peut aujourd'hui visiter certaines fabriques notamment à Nuwara Eliya.

* JAFFNA ET LE NORD :
À Jaffna, les contrastes culturels entre le Nord et le reste du pays sautent aux yeux.
Les différences sont profondes, de la langue (le rapide staccato du tamoul se distingue du cinghalais chantant), à la cuisine
particulièrement épicée, agrémentée en saison de mangues.
Même la lumière diffère ; elle se reflète dans le vert profond des jardins de la périphérie de Jaffna.
Régalez-vous de la singularité de Jaffna, des imposants temples hindous richement ornés aux saris colorés drapant les
femmes à vélo.

* POLONNARUWA :
Disposés comme des pièces d'échecs géantes dans une vaste cour herbeuse, les temples et les sculptures du quadrilatère
de Polonnaruwa correspondent au centre du royaume cinghalais il y a environ mille ans.
C'est en poursuivant vers le Nord du site que l'on découvre les ruines les plus impressionnantes, tel le Gal Vihara et ses
immenses bouddhas merveilleusement sculptés.
Au lever et au coucher du soleil, les monuments baignent dans une sublime lumière rosée.

TRANSPORTS POSSIBLES :

AVION : Aéroport international Bandaranaike


